Celkové snimatelné nahrady
v soucasné praxi

3. cast — vyuziti fotografii u bezzubého pacienta

Iva Mondok | Petr Moj

Ve tietim dilu naseho seridlu o snimatelnych nahradach chceme vyzdvihnout praci s fotografii
pacienta, jako jeden ze stézejnich bodl zhotoveni ,nadstandardni” uspésné nahrady. Fotografie
pacienta se stdvd neodmyslitelnou soucasti nasi prace — v podstaté jiz kazdy ¢lanek, pojedna-
vajici o estetické stomatologii, stavi pfipad na fotografiich obliceje pacienta v ramci planovani
rekonstrukce chrupu. Pacient je z nékolika uhli vyfocen prfed zahajenim osetieni, posléze také
s modelem nahrady (wax-up, mock-up, provizorni nahrada, dnes uz také digitalni rekonstrukce
usmévu apod.) a tyto fotografie jsou priivodcem zubnimu technikovi v tvorbé estetické indivi-
dualni nahrady. U snimatelnych nahrad je samoziejmé situace specifickd, protoze se jedna o bez-
zubé pacienty, u kterych se tézko hledaji pfirozené proporce obliceje. | tak nam fotografie stavu
pacientova obliceje pfed planovanou rekonstrukci, at uz v bezzubém stavu nebo se stavajici, byt
nevyhovujici, nahradou, mnoho ,napovi” a usnadni praci. Pfirozené kontury obliceje nam pak
mohou pfibliZit fotografie z pacientova mladi, respektive z obdobi, kdy mél jesté viceméné kom-
pletni chrup. Pryc jsou doby, kdy se stafi zubni technici rozesmali, kdyz se néjaka pani objevila ve
dvefich laborky s fotkou pied tficeti lety. Dnes je to hojné vyuzivany profesni nastroj v sestavo-
vani individudlniho chrupu.
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Jedna véc je totiz obecné vnimani estetiky Usmévu, ale
véci druhou je skutecnost, jak sam sebe vnima pacient.
MUZeme pacientovi zhotovit nahradu, kterd je dle viech
obecnych kritérii skute¢né velmi estetickd, a to i v rdmci
pacientova obliceje, ale pacient se stejné nebude citit ,, vi-
zudlné komfortné”. Pro¢? Protoze nahrada z néj v jeho
ocich udéla ciziho ¢lovéka. Musime pochopit, Ze pacient
vidal svlj usmév po mnoho desetileti a i kdyz uz zuby
nemd, tento obraz je hluboce vryt v jeho védomi. Pacient
se také mnoho desetileti vidél stdrnout, tudiz (az na , Cest-
né" vyjimky) zaroven chape, Ze nova nahrada jej neomladf
o dvacet let. Potfebuje jen uvidét v zrcadle znamou tvar,
nikoliv jakéhosi , vetfelce” s novymi zuby.

Fotografie z mladi pacienta ndm poskytne nejen vodit-
ko pri rekonstrukci jeho chrupu, ale také urcité , kryti”
pred vrtochy pacienta. Vnimat pacientovo prohlaseni ve
smyslu: , udélejte mi to, jak myslite — necham to na vas”,
jako ndpomoc a ulehcenf prace, je zasadni chybou, kte-
ra se velmi ¢asto vymsti. Pokud si je pacient védom, ze
Ucelem zubni ndhrady je vratit mu pfirozeny vzhled, popr.
Ljen” s mensimi Upravami nechténych anomadlii byvalého
chrupu, méme preci jen vyrazné lepsi ,vyjedndvaci pozici”
v pfipadé pacientovy nespokojenosti.

Obr. 1: Protéza zhotovena standardné, s optimdlné anatomicky postavenymi zuby, které maji idedini soumérny tvar
(Deflex Classic)
Obr. 2: Nahrada zhotovena individualné s prihlédnutim k pavodnimu postaveni prirozenych zubl — zuby jsou individudlné
upraveny (Deflex M10)

Obr. 3, 4: PGvodni provizorni nahrada

»~Specificky tvar a postaveni zdravych zubdu jsou charakteristickym

znakem kazdého ¢lovéka.”
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Obr. 5-7: Fotografie z mladsiho véku pacientky

Jako priklad vém predkladame pripad pani Katefiny, ktera
samoziejmé disponovala rozlicnymi fotografiemi ze svého
mladi.

Pro Uplnost jesté pfipominame, Ze nas novy seridl o sni-
matelnych ndhradach navazuje na sérii starsich clanka,
jejichz souhrn pod nazvem Snimatelné nahrady — rekapi-
tulace naleznete na www.stomateam.cz

Pani Katefina, ro¢nik 1954

Na pfipadu pani Katefiny se vam vynasnazime popsat
nadstandardnf individualIni pfistup ke zhotoveni horni cel-
kové nahrady. Pro porovnani vysledku jsem zhotovil jednu
nahradu dle standardniho, ¢i chcete-li doposud konvenc¢-
niho, postupu, tedy pouze na zakladé otiskl a 3ablony
mezicelistnich vztaht (obr. 1) a druhou individuainé s pfi-
hlédnutim k pdvodnimu postaveni a tvaru jednotlivych
zubd, dolozenych fotografiemi z mladi (obr. 2).

Pani Katefina méla starou ¢aste¢nou nahradu, do které
se prubézné s kazdou dalsi extrakci prirozenych zubd do-
plovaly zuby umélé. Z ¢astecné nadhrady se stala totélni
a pfestala v Ustech drZet. S vyslednym vizudlem postupné
vzniklé nahrady byla pacientka samoziejmé velmi nespo-
kojena. Do mezer po extrahovanych zubech byly v ordi-
naci podle standardnich pravidel pro vybér zub do sni-
matelnych ndhrad vybrany zuby Major Super Lux A2V/52.
(obr. 3, 4) Ty se jevi pfi zhotovovani ndhrady standardnim
postupem idedlni. Pouzil jsem je tedy pro zhotoveni prvni
nahrady, u které jsou zuby ukdzkové anatomicky srovna-
né — nahrada je funk¢né vyhovujici a spliiuje naroky na
protézu, u které si pacient doplaci maximalné na pojistov-
nami nehrazeny polyamid pouZity na bazi. Druha nahra-
da je zhotovena tak, aby vysledny vzhled korespondoval
s fotografiemi pacient¢ina Usmévu v mladsim véku (obr.
5-7). Jako zaklad pro takto zhotovenou nahradu jsem po-
uzil stejné konfekcni zuby, jako u standardné zhotovené

nahrady, ale o tfi velikosti vétsi, z dGvodu jejich individua-
lizace brousenim — pouzil jsem tedy frontalni zuby Major
Super Lux A2V/59.

U prvni nahrady, kterd je zhotovena podle standardnich
ucebnicovych pravidel, jsou tedy zuby sefazeny v ukdz-
kové anatomické radé. Na tovarné vyrobenych prefabri-
katech zubl nejsou provedeny Zadné Upravy. Zuby majf
v podstaté idealni tvary a velikost (obr. 1, 3, 8, 10, 12).

Pro zhotoveni druhé ndhrady jsem oskenoval fotografie
pani Katefiny v mladsim véku, v programu Photoshop
jsem zvétsil, zaostfil a nasledné vytiskl vSechny detaily
Usmévu jako vizudlni pracovni pomuUcku. Samozfejmé, ze
i zde bylo nutno dodrzet vSeobecnd ,ucebnicovad” pra-
vidla pro vystavéni skusu, aby nahrada pani Katefiny ne-
méla jen charakteristické postaveni a tvary zubd, ale byla
také funkéni (obr. 2, 4, 9, 11, 13).

Nahrady jsem zhotovoval soucasné a spoluprdce s ordinacf
probéhla nasledovné: V prvni fazi zhotovila o3ettujici Iékar-
ka MUDr. J. Zikmundova alginatové otisky protézniho loze
a protilehlé celisti. Nasledné jsem zhotovil skusové Sablo-
ny podle inovovaného postupu (Biofunkéni otisk, viz Sni-
matelné nahrady — rekapitulace na www.stomateam.cz).
Poté probéhla v ordinaci rekonstrukce mezicelistnich vzta-
h a nasledné jsem postavil obé nahrady, jednu standard-
né a druhou s individualné upravenymi zuby. Nasledovala
zkouska zubd, otisk do baze ndhrad a jejich dokoncent.

Bdze nahrad jsou zhotoveny z polyamidu. Prvni ndhrada
se standardnim postavenim zubU je zhotovena ze stfedné
tvrdého polyamidu Deflex Classic (obr. 1). Druha s indivi-
dudlnim postavenim zubU je zhotovena z tvrdsiho polya-
midu s pfimési akrylatu Deflex M10 (obr. 2). | zde mdzeme
na fotografiich vidét urcité moznosti, které tyto materialy
nabizeji. V pfipadé materidlu Deflex M10 je mozZnost vy-
pracovani detaill sliznice, slizni¢nich fas, uzdicek a jinych
struktur dasné. U jinych typt mékcich polyamidd je to ve-

StomaTeam 4 | 2016



odborna sdéleni e odborné oznamy

Obr. 8 10, 12: Nahrada zhotovena standardné

lice obtizné. Obecné jsou vsak polyamidy na baze protéz
charakterizovany jako velice odolné materidly. VV porovna-
ni s klasickou pryskyfici, kterad se pouziva standardné pro
vyrobu protéz hrazenych pojistovnou, mizeme u protéz
z polyamidu vytvofit detaily, u kterych v budoucnu ne-
dojde nasledné k poskozeni a tim k poskozeni nahrady.
MUZeme zde vytvofit mezery mezi zuby, mezery u krekd
zubd, rdzné zuby predsunout nebo vyrotovat, aniz by
v budoucnu doslo k jejich vylomeni nebo prasknuti baze
nahrady (obr. 14-15).

Obr. 9, 11, 13: Nahrada zhotovena individualné

Na individualizované nahradé jsem pacientce specific-
ky tvarové upravil viechny frontalni zuby podle pfiloZe-
nych fotografif (obr. 16-19). V nové zubni nahradé byly
vytvofeny mezery mezi zuby (obr. 16, 17) a individual-
né upravené pryskyricné zuby byly vsazeny do nahrady
tak, aby to odpovidalo ptvodnimu pfirozenému vzhledu
zubt pacientky. V detailech jsem zvyraznil mezeru u kr¢-
kd mezi velkymi Fezaky (obr. 14, 20). U starsich lidi jsou
kreky vlastnich zubl vZdy v urcité mife odhalené. | kdyz
na fotografiich v urcitych uhlech pohledu mezera plsobf
pomérné vyrazné, v realité je nepatrna a dobfe rozrusuje
zdani umélého zubniho oblouku.
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Obr. 14: Detaily sliznice, sliznicnich fas, uzdicek a jinych struktur ddsné, vcetné mezery u krcku zubt

Obr. 15: Detaily uprav inciznich hran zubd, vcetné pohledu na mezery mezi zuby

Obr. 16, 17: Pohled na mezeru mezi malym rezakem a $picakem, vcetné charakteristického vyrotovani téchto
zubl — srovnani prirozeného usmévu v mladi s protézou

Obr. 18, 19: Typicky tvar a sklon velkych fezaki — celkovy charakteristicky vzhled usmévu

Obr. 20: Pohled na vyhlazené vrasky horniho rtu

Obr. 21: Velké rezaky pri usmévu lehce dominuji — prekryvaji incizi cast dolniho rtu
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V kontrastu s dodanymi fotografiemi z mladi jsem predni
zuby u kreka nabrousil tak, abych je mohl mirné v oblasti
kr¢k predsunout. Vytvofil se tak prostor v protéze, kte-
ry naslednym vyplnénim polyamidem pacientce vyhladil
horni ret. Vysledny Usmév tak pusobi celkové svézejSim
a mladsim dojmem (obr. 13, 20, 21).

Pfirozeny vzhled Usmévu, se kterym byla pani Katefina
velmi spokojend, je vysledkem spravné volby velikosti
a tvaru jednotlivych zubt a také charakteristického posta-
veni zubl v celém zubnim oblouku, které koresponduje
s mladsim vzhledem pacientky. Pouze tak mlze mit panf
Katefina znovu svUj pfirozeny a pro jeji osobnost typicky
usmev.

Iva Mondok

¢lanka a prednasek.

+420724568780

Petr Moj

Vice na www.lpdental.cz
Kontakt: petr.moj@seznam.cz
+420739189038

Podobné prace jsou casové velice naroc¢né. Ve standard-
nim provozu laboratore jsou mnohdy obtizné realizovatel-
né. Zkratka, musite si na pacienta vyhradit potrebny cas
na konzultaci, pfipravu podkladl, upravy zubt, zkousky
v laboratofi, nadstandardni vypracovani baze, predani
ndhrady apod. To vse se samozfejmé musi promitnout
v konecné cené nahrady. Posuzovat konecny vyrobek, vy-
sledek spoluprace ordinace a zubnf laboratore, je nékdy
obtizné, protoze kazdy z nas mize mit odliSnou predstavu
o tom, jak by mély krasné zuby vypadat. Mnohdy ale hod-
né napovi o konecné kvalité vyrobku spokojeny pfirozeny
Usmév pacienta, ktery citi, Ze ma znovu ,svou tvar”.

Soukroma zubni technicka, odbornd redaktorka a spoluzakladatelka ¢asopisu Stoma-
Team. V praxi zhotovuje takrka vsechny typy nahrad — specializuje se zejména na rozsah-
|é defekty feSené kombinovanymi a snimatelnymi ndhradami. Autorka fady odbornych

Kontakt: iva.mondok@stomateam.cz

Zubni technik, majitel zubni laboratofe LPdental — JlMgexTan s rozsdhlou nabidkou zho-
toveni fixni i snimatelné protetiky. Jednou ze specializaci je vyroba fixni protetiky a orto-
dontickych aparatl pro veterindrni stomatologii.
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